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Regiony upraw herbaty

Wedtug legendy herbata zostal odkryta w 2737 p.n.e. Blisko 90% Chinczykow pije codziennie herbate, co sprawia, ze
Chiny sa najwigkszym na $wiecie konsumentem tego napoju. Herbata moze by¢ biata, zielona, czarna i czgsciowo
fermentowana, znana pod nazwa herbaty oolong. Istnieja tez rzadkie i ekskluzywne odmiany, ktore jeszcze kilkadziesiat
lat temu byly zastrzezone dla elity politycznej, a obecnie sprzedaje si¢ je jako drogie delikatesowe produkty. Perty
jasminu, znane tez pod nazwa oczu smoka, sa szczegolnie eleganckim rodzajem zielonej herbaty: malenkie peretki
zwijane sg recznie i oferuja wyjatkowo delikatny aromat jasminu.

Herbata ma tutaj status kultowy. Mnisi buddyjscy sprowadzili pierwsze ziarna herbaty z Chin, a pierwsze uprawy
zatozono w 805 r. Do tej pory w Japonii produkowana jest jedynie zielona herbata. Popyt krajowy jest tak wysoki, ze
jedynie niewielkie ilosci trafiajg na eksport, w zwiazku z czym japonska herbata jest bardzo droga. Najstynniejsze
odmiany to sencha, genmaicha (znana pod nazwa ,,ryzowy popcorn”) i gyokuro, uprawiana w cieniu herbata o wyjatkowo
wysokiej zawartosci kofeiny.

to rejon uprawy herbaty w polnocnych Indiach lezacy u podnoza Himalajow na wysokosci 3 tys. metrow.
Znajduja si¢ tam 73 plantacje herbaty, polozone czasami na wysoko$ci az 2 tys. metrow, stad Darjeeling opisywana jest
czgsto jako herbata ,,z dachu §wiata”. Wieja tu bardzo zimne wiatry, wiec krzaczki produkuja jedynie drobne liscie, ktore
sa zbierane przez dziewie¢ miesigcy w roku, siedem dni w tygodniu. Z tego regionu pochodzi zaledwie 2% lisci herbaty
rosngcej w Indiach, przy czym pierwszy, wiosenny zbior i drugi, letni zbiér daja najpopularniejsze odmiany. Wyjatkowy
smak przypisa¢ mozna wyjatkowemu i nieco surowemu klimatowi — koneserzy stawig pod niebiosa t¢ herbate i pija ja w
najczystszej formie lub czasami z odrobing cukru.

— region najwigkszych upraw w polnocnych Indiach potozony przy granicy z Chinami. Uprawy rozpoczg¢to w
1836 roku, pod panowaniem brytyjskim. Obecnie istnieje tu blisko 600 plantacji herbaty wzdtuz rzeki Brahmaputra w
krainie zdominowanej przez dzungle i bagna. Goracy, wilgotny klimat zapewnia ogromne zbiory i 50% catej indyjskiej
produkcji herbaty pochodzi wtasnie z tego regionu. Herbaty Assam naleza do najmocniejszych i najbardziej pelnych w
smaku czarnych herbat, ktore po nalaniu maja ciemnobrazowy kolor i szczyca si¢ korzennym, lekko stodowym smakiem.
Cechg charakterystyczna herbaty Assam sa widoczne ztote koniuszki na catkowicie czarnych lisciach. Najpopularniejsze i
najwazniejsze odmiany pochodza ze zbioréw letnich i stanowia podstawe naszych mieszanek Frisian i East Frisian, ktore
zazwyczaj pijemy ze $mietanka i brazowym cukrem w kostkach.

w dawnych czasach wyspa slynaca z uprawy kawy, ktéra w nastgpstwie zarazy upraw zostala w 1867 r.
przeksztatcona przez Brytyjczykow w wyspe upraw herbaty. W kategoriach politycznych herbata cejlonska przetrwala
zmian¢ nazwy wyspy na Sri Lanke. Jest tu ponad 400 plantacji, co sprawia, ze Sri Lanka jest najwigkszym na $wiecie
eksporterem herbaty. Herbata cejlonska uprawiana jest na roznych wysokosciach i mozna wyré6zni¢ odmiany nizinne (do
650 m), wyzynne (650-1,300 m) i gorskie (od 1,300 m). Nasze ulubione mieszanki wywodza si¢ z wyzyny Dimbula, Uva
i Nuwara Eliya i oferujg $§wiezy, korzenny smak oraz przejrzysty zlotobrazowy kolor napoju. Herbaty cejlonskie sa
podstawa naszej mieszanki British blend i cz¢sto podawane sa z mlekiem.

Herbata uprawiana jest w Afryce zaledwie od mniej wigcej stu lat, jest to zatem stosunkowo nowy region upraw. Obecnie
liscie sg zbierane w duzych ilosciach w Kenii, Malawi, Kamerunie, Tanzanii, Zimbabwe, Burundi i Rwandzie — gléwnymi
nabywcami sg Brytyjczycy. Afrykanska herbata bardzo przypomina herbaty Assam jesli chodzi o barwg lisci i gotowego
naparu. Jesli chodzi o smak, herbata ta miesci si¢ gdzie§ pomigdzy petnym, korzennym Assamem a orzezwiajacym
Cejlonem, ale zawiera mniej garbnika. Rooibos, czyli herbata czerwona, produkt herbatopodobny z Afryki Poludniowej,
zaistnial na dobre na rynku kilka lat temu. Uprawy prowadzone sa 50 km na polnoc od Kapsztadu — po przycigciu,
fermentacji 1 wysuszeniu — otrzymujemy miedziany i lekko stodkawy napar. Herbata Rooibos zawiera pelno witamin i
mineratoéw, a przy tym jest bezkofeinowa i pozbawiona garbnikow.



Ceremonia herbaty
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Kakuzo Okakura
(Ksi¢ga herbaty)

Termin ,,ceremonia herbaty” (chanoyu lub chado po japonsku) ogdélnie odnosi si¢ do pewnego choreograficznego
rytualu, w ramach ktérego herbata jest przygotowywana i podawana wraz z drobnymi stodyczami. Wszyscy
uczestnicy tego procesu trzymaja si¢ Scisle zasad ceremonii wymagajacej ogromnej koncentracji. Kazdy moment
ceremonii zostat przed wiekami wyryty w kamieniu i jej tajemnice przechodza z nauczyciela na ucznia bez
najmniejszych modyfikacji. NajSwigtszg zasada jest petna harmonia. Dr Sen Soshitsu, pi¢tnasty wielki mistrz
Urasenke, tak wyrazil si¢ na temat swojego doswiadczenia chado: ,,Go$¢ i gospodarz stapiaja si¢ w jedno, potaczeni
spotkaniem serc i dzieleniem si¢ czarka herbaty.”

KLUCZOWE SLOWA W JAPONSKIEJ CEREMONII HERBATY

— drobny zielony proszek z herbaty rodzaju gyokuro tea
zielona japonska herbata najwyzszej jako$ci w ksztalcie igiet
— pokoj, w ktorym odbywa sig¢ ceremonia herbaty
drewniana chochla do nabierania goracej wody
— drewniana tyzka, ktorag wklada si¢ sproszkowang herbate do czajniczka
bambusowe mieszadelko do spieniania herbaty

recznie robiona czarka do herbaty



»(Grzeczna rozmowa z brytyjska tradycja «

Wielka Brytania

Brytyjska kultura picia herbaty pochodzi z XVII wieku i jest doskonale znana daleko poza granicami Wielkiej
Brytanii. Roczne spozycie herbaty na poziomie 3,5 kg na osobg¢ lokuje Wielka Brytani¢ jedynie za Chinami,
Kuwejtem, Irlandig i Turcja. Srednio, kazdy Brytyjczyk wypija co najmniej cztery filizanki herbaty dziennie. Picie
herbaty jest integralnym elementem brytyjskiego stylu zycia. W szczegolnosci popotudniowa herbata jest uznawana
za specjalng okazje i jest podawana z zachowaniem okreslonych zasad. Mimo, ze kawa miata w Wielkiej Brytanii
mniej istotne znaczenie, obecnie kawiarnie wyrastaja powszechnie wtasciwie w calym kraju.

Brytyjczycy zazwyczaj pija jedynie czarng herbate parzong z torebek i najbardziej lubig pelnowartosciowe odmiany
herbaty z Cejlonu, Afryki i Indonezji, ktore $wietnie pasuja do mleka, zardbwno w aspekcie smaku jak i barwy.
Niewielka mniejszos¢ w dalszym ciagu parzy herbat¢ w tradycyjny sposob, czyli zalewajac wrzatkiem listki herbaty
luzem nasypane do czajniczka. Liscie te pozostaja do pelnego zaparzenia w czajniczku, przez co herbata staje si¢
coraz mocniejsza, co oznacza, ze czasami musi zosta¢ do niej dolany wrzatek. Wigkszos$¢ Brytyjczykow pije herbate
z mlekiem, co nadaje jej tagodniejszy smak.

Kwestia, co nalezy nala¢ najpierw do filizanki — herbat¢ czy mleko — jest przedmiotem goracej debaty zwolennikow
kazdej z obu metod. Ten problem wydaje si¢ nie do rozwigzania. Plotka glosi, ze krélowa Elzbieta II woli najpierw
nalewa¢ herbate, jednak wiele osob, chronigc delikatng porcelang przed wrzatkiem, zaczyna od nalania do niej
mleka.



»Czas na herbate -relaks dla ciata 1 duszy«

Wschodnia Fryzja

Teetied (czas na herbatg) jest uosobieniem przytulnosci i serdecznosci wschodniej Fryzji. Najwazniejsze jest
wlasciwe przygotowanie — najpierw nalezy przeplukac i ogrzaé czajniczek wrzatkiem. Drugi krok to nasypanie
herbaty do goracego czajniczka. NajczeSciej przestrzegana jest zasada: jedna tyzeczka na filizanke, plus jedna
dodatkowa tyzeczka dla czajniczka. Nastgpnie czajniczek jest w polowie napeliany wrzatkiem, zakrywany
przykrywka i herbata pozostawiona zostaje do zaparzenia na trzy — cztery minuty. Po tym czasie czajniczek jest
napeliany wrzatkiem do konca i herbata jest gotowa do podania. Moze by¢ nalewana przez siteczko do wczesniej
ogrzanego czajnika, zeby liscie nie dostaty si¢ do filizanek. Przed samym podaniem do filizanki wrzucana jest
Kluntje (duza brytka brazowego lub bialego cukru). Kiedy herbata nalewana jest na cukier, wydaje
charakterystyczny trzask. Na gore herbaty naktadana jest ,,n Wulkje Rohm™ (rodzaj ptynnej $mietanki) za pomoca
specjalnej zaokraglonej tyzki. Taka herbata nie jest mieszana, a zatem najpierw smakujemy warstwe sSmietankowa,
potem aromat gorzkiej herbaty, a na koniec stodycz z dna filizanki.

Gltowna pora picia herbaty to czas $niadania i okolice godziny pigtnastej. Niemniej szybka herbatka o jedenastej,
znana jako ,,Elfuhrtje” jest tez elementem tradycji herbacianych wschodniej Fryzji. Srednio 300 litréw, czyli 2,7 kg
na osob¢ — blisko dwunastokrotno$¢ $redniej krajowej — daje wschodniej Fryzji pierwsze miejsce w spozyciu
herbaty w catych Niemczech.



»Rock it, Baby«

»USA «

Herbata na zimno zostala wynaleziona upalnego lata 1904 roku. Na wystawie §wiatowej w St. Louis, Richard
Blechynden z Anglii chciat przedstawi¢ czarng herbate Amerykanom. Z powodu niespodziewanej fali upalow nagle
catkiem znikneto zapotrzebowanie na gorace napoje. Wymyslit wigc genialny sposéb na uniknigcie calkowitej
katastrofy. Schlodzil herbate za pomoca chtodniczych rur otowiowych i tym sposobem zainicjowal nowy trend,
ktory wkrotce zamienit si¢ w oszatamiajacy sukces. Herbata na zimno powstata na glgbokim potudniu USA (gdzie w
dalszym ciggu jest bardzo popularnym napojem przygotowywanym na $wiezo kazdego poranka, zwlaszcza w
goracych letnich miesigcach) i rozprzestrzenila si¢ w catej Ameryce Polnocnej, a nastgpnie przeskoczyla przez
Atlantyk do Europy. W swoich poczatkach herbata na zimno byta po prostu czarng postodzong herbatg z cytryna,
podawang z kruszonym lodem. Obecnie dostgpnych jest niezliczona liczba odmian orzezwiajacej herbaty z lodem,
rowniez bez cukru, jesli jest takie zyczenie. Nasze przepisy przedstawiajg nowoczesne i modne sposoby podawania
herbaty z lodem, ktéra moze zwigkszy¢ sprzedaz w gorace letnie miesiace.



»Herbaty delikatesowe— kwestia stylu«

»Ten napoj jest niczym rosa
tagodnie opadajaca z nieba.
Nazywamy ja herbatg. «
(Cytat z annalow dynastii Sung)

Herbaty dla smakoszy oferuja niebianskie doznania smakowe. Rzadkie mieszanki sa bardzo cenione przez
koneserow herbaty w taki sam sposob, jak niektorzy cenig wina vintage. Zachecamy do odkrycia tych odmian, a
takze nowych ciekawych nut smakowych czekajacych na odkrycie w specjalnych herbatach. Nasze wyjatkowe
herbaty wymagaja catej sztuki parzenia i s3 w duzej mierze mieszane rgcznie. Japonia, Tajwan i Chiny sg dobrze
znane z produkcji wyjatkowo rzadkich herbat, ktore jeszcze do niedawna rzadko docieraly do europejskich
wybrzezy. Te wyjatkowe smaki stanowig uczt¢ zarowno dla oka, jak i dla kubkéw smakowych.




Rosnie znaczenie promowanie zdrowia poprzez produkty naturalne, zapewnienia beztroskiej przyjemnosci, nigdy
nie tracac z oczu naszej odpowiedzialnosci za srodowisko - w kategoriach poszanowania srodowiska naturalnego. W
uprawie herbat organicznych nie stosujemy zadnych genetycznie modyfikowanych organizmoéw, chemicznych i
syntetycznych srodkow ochrony roslin, ani tatwo rozpuszczalnych nieorganicznych nawozow sztucznych. Nie jest
tez dozwolone napromieniowywanie herbat gotowych do spozycia, ziét i owocoéw. Dzigki przejsciu na uprawy
organiczne pracownicy plantacji doswiadczaja znacznej poprawy stanu zdrowia, poprawia si¢ stan $Srodowiska
naturalnego i rosng dochody plantatorow. Nasza koncepcja herbaty organic premium, czyli EILLES TEE, jest
pelnym zestawem réznych herbat dla hoteli i restauracji, powstalym z uwzglednieniem zréwnowazonego
ekologicznego rozwoju. Ten zestaw herbat sktada si¢ z zielonych i czarnych herbat oraz ziotowych i owocowych
mieszanek dla wytrawnych smakoszy. Ponadto wybrane produkty opatrzone sa znakiem FAIRTRADE,
wyrozniajacym produkty spolecznie zrownowazone.

Rekomendujemy wyrafinowanym gosciom specjalne doswiadczenie smaku i zmystowej przyjemnosci, czyli
lisciaste mieszanki TeaSpa z EILLES TEE. Aby zachowa¢ wrodzone pigkno i witalno$¢ nasz organizm wymaga snu
1 ptynéw w odpowiedniej ilosci. Najlepiej, jesli spozywane ptyny sa ozywcze i odmtadzajace. Nasze trzy przepyszne
herbaty organiczne TeaSpa spehiaja wiele z powyzszych wymogow.

BIO TeaSpa Ayurviva = Energia — ozywcza terapia dla ciata i
duszy uwalniajaca nieposkromionag energi¢. Ozywcza, korzenna
mieszanka herbat o nutce smakowej letniego jabtka i cytryny.
Cudowna mieszanka herbat z Dalekiego Wschodu dla o0séb
swiadomych potrzeby dbania o zdrowie.

BIO TeaSpa Magica = Od$wiez - oczaruj swoje zmysty
odswiezajacym doswiadczeniem. Wymarzona kompozycja
smakowa, ktora zaskoczy kubki smakowe dodatkiem jabtka i pigwy.
Ozywcze wytchnienie dla osob prowadzacych intensywny tryb
zycia.

BIO TeaSpa Harmonia = Relaks — odzyskaj rownowage.
Harmonijne herbaciane potpourri o od$wiezajacym smaku cytryny,
ulzy w stresie 1 pomoze odzyska¢ energi¢. Duchowe przestanie dla
tych najbardziej dotknigtych stresem.




Koncepcje

wlea To-Go«

Koncepcja herbaty na wynos EILLES TEA oferuje
nowoczesne rozwigzanie dla osob bedacych w ciaglym
ruchu. Osiem doskonatych herbat gotowych do konsumpcji,
poniewaz torebka herbaty jest zintegrowana z pokrywka.
Dzigki temu otrzymujemy herbat¢ premium w
nieskomplikowany sposéb, nawet jesli si¢ spieszymy.
Herbata bedzie doskonalym towarzystwem podczas
szybkiego $niadania, w spa czy w drodze do pracy.

»Room service«

-
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Aromatyczna herbata o kazdej porze dnia. Wybor czterech do szesciu smakow z pewnoscig zdobegdzie serca
Waszych gosci! Ta luksusowa wersja jest pakowana jednostkowo jako Tea Diamond® - herbata w piramidkowych
torebkach zaspokoi gusta najbardziej wyrafinowanych gosci. Szczegdlnie nadaje si¢ do pokoi hotelowych, gdzie
goscie moga o dowolnej porze przygotowac sobie aromatyczny napoj. Wymaga to jedynie filizanki, kubka, termosu
EILLES TEE napelionego wrzatkiem lub malego czajnika. To réwniez doskonaty wybor do kawiarni czy




Wielu gosci hotelowych spozywa $niadanie na miejscu, w hotelu. Poranek ma zasadnicze znaczenie dla tego, jak
goscie beda wspominac¢ hotel. Wybor i jakos¢ herbaty odgrywaja zatem istotng rolg, gdyz nie wolno lekcewazy¢
smakoszy herbat. Przy wyborze wlasciwej mieszanki herbat i przy wtasciwej prezentacji — na przyktad obok
samowara i akcesoriow do parzenia herbaty — zestaw herbat na pewno przykuje wzrok gosci. Mitos$nicy herbaty
powinni odkry¢ fantastyczny zestaw od osmiu do dwunastu herbat (co najmniej), ktére z pewnos$cia sprostaja ich
wysokim wymaganiom i by¢ moze nawet przekrocza ich oczekiwania. Alternatywa dla herbaty lisciastej sa rowniez
nasze wiasne torebki na herbat¢ TEA JACK, herbaty w saszetkach czy torebkach Tea Diamond® oraz nasz Luxury
World Selection- wszystkie te produkty speiniaja standardy HACCP i sg idealne w sytuacjach samoobstugowych.
Inicjatywy takie jak podawanie ekologicznych, zdrowotnych, pielegnacyjnych oraz sportowych $niadan mozna
rowniez doskonale taczy¢ z herbata. Herbaciany bufet zaaranzowany z dbaloscia o kazdy szczego6t emanuje
profesjonalizmem i zachg¢ca gosci do dokonania indywidualnego wyboru.

Nasza sugestia dotyczaca niewielkiego i wykwintnego zestawu herbat z szeScioma mieszankami obejmuje
Darjeeling Second Flush, Organic English Breakfast (alternatywnie Assam Special Broken). Asia Superior Green
Tea, Earl Grey, Summer Berries Fruit Tea i Perppermint.

Propozycja wyrafinowanego bufetu herbat z dwunastoma mieszankami (w tym herbaty organiczne):

e Zielona herbata Asia Superior
Czarna herbata Darjeeling Royal, Assam Special Broken, English Select Ceylon lub Bio
English Breakfast
e Zapachowa zielona herbata Asian Sun, Detox Brokea Green Tea With Mint lub Organic China Jasmin
e Zapachowa czarna herbata Earl Grey
¢ Herbata ziolowa Herbal Garden, Bio Vervenia, Rooibos Vanilla, Perppermint
e Herbata owocowa Summerberry, Vita Orange, Apple Fruit, Organic Natural Fruit




Zestaw herbat wystawianych w pomieszczeniach bankietowych ma w hotelarstwie jedno latwe zadanie do
spelnienia. Ma poprzeé¢ twierdzenie, ze mimo ograniczonych scenariuszy serwowania i delektowania sig, jako$¢ nie
spada na margines. Obowigzuja ponizsze zasady:

. Pomigdzy sesjami powinna panowac przyjemna i rozluzniona atmosfera.

. Proces podawania musi by¢ jasny i prosty, zeby jak najwigksza liczba gosci mogla sprawnie skosztowac
pysznej herbaty.

. Koneserzy herbaty powinni by¢ w stanie rzuci¢ okiem na ciekawy zestaw, ktory przemowi do ich kubkow

smakowych irozpali ich zmysty.

Rekomendujemy podstawowy zestaw od szeSciu do dwunastu herbat, w tym najpopularniejsze smaki: Zielona
herbata (zwykla lub zapachowa), Ceylon/English Breakfast lub Darjeeling i Assam, Earl Grey, Peppermint,
zapachowa herbata owocowa, vanilla rooibos. Zawsze jest miejsce na wigcej i mozna doda¢ wigcej herbat, ktore
moga ,,doda¢ smaku” do tematu konferencji.




Korzystaj wytacznie z herbat premium. Niczego innego nie powinni§my oczekiwa¢ od herbat w opakowania z
napisem ,,Darjeeling”. Poniewaz herbata jest jednym z najmniej kosztownych napojow na $wiecie, warto jest
zainwestowa¢ w dobra jakos¢. Policz, ile potrzebujesz herbaty w nastgpujacy sposob: na kazda filizanke¢ odmierz od
2 do 2,5 g (jedna lekko czubata tyzeczka) herbaty. Oznacza to co najmniej 100 filizanek z 250 g herbaty. Jesli
herbata jest przechowywana w suchym miejscu i w szczelnym pojemniku (dla ochrony przed obcymi zapachami i
wilgocig), okres jej przechowywania jest nicograniczony. Jedynie herbaty zapachowe oraz mieszanki ziolowe i
owocowe wymagaja jak najszybszej konsumpcji, poniewaz olejki zapachowe nadajace herbatom aromat szybko
tracg smak.

Zagotuj $wieza wodg. Czarna herbata, ziolowa herbata i mieszanki owocowe muszg by¢ zalewane wrzatkiem.
Zielong herbatg zalewac nalezy woda o temperaturze ok. 80 °C, co zapobiega wytrgcaniu goryczy. Zielona herbata
jest jedyna herbatq jaka moze by¢ podawana gosciom bez przelania przez siteczko. Jesli woda jest niskiej jakosci
nalezy skorzysta¢ z niegazowanej wody butelkowanej, niemniej rekomendujemy stosowanie profesjonalnych filtrow
do wody, ktore rowniez posiadamy w swojej ofercie. Twarda i chlorowana woda powinna gotowac si¢ przez jedna
do dwoch minut w garnku bez przykrywki. Co do zasady, im bardziej miekka woda, tym lepiej, poniewaz jako$¢
wody ma decydujacy wpltyw na smak herbaty.

Ogrzej czajniczek goraca woda. Pozwoli to na utrzymanie herbaty w temperaturze wtasciwej do picia przez
okoto pot godziny. Korzystanie z termosow lub ogrzewaczy moze mie¢ wptyw na aromat herbaty. Jedynie mocne
herbaty, takie jak Frisian Blend lub Assam moga by¢ umieszczane na podgrzewaczu.

Odmierz liscie herbaty za pomoca klasycznej tyzeczki do herbaty i wsyp je bezposrednio do czajniczka lub na
wlasciwy filtr czy sitko. Przy duzych lisciach nasyp lekko czubatg lyzeczke na filizanke (ok. 2,5 g). Przy matych
lisciach nasyp jedna ptaska tyzeczke na filizanke (ok. 2 g). Im wigkszy pojemnik, tym mniej herbaty potrzeba, czyli
wsyp jedynie sze$¢ lyzeczek herbaty na jeden litr wody (osiem filizanek). W przypadku mieszanek ziotowych i
owocowych nalezy wsypaé¢ jedng czubata lyzeczke na filizankg. Oznacza to 5 g herbaty owocowej na kazda
tyzeczke.

Prawidtowy czas parzenia ma zasadnicze znaczenie dla smaku herbaty. Po dwoch — trzech minutach herbata
bedzie pobudzaé¢ centralny system nerwowy i bedzie miata tagodny smak i aromat, ale nie nabierze goryczy. Po
czterech — pigciu minutach herbata bedzie miala tagodzacy wptyw na zotadek, nabierze lekkiej goryczki i bedzie
mocniejsza. Mieszanki ziolowe 1 owocowe powinny parzy¢ si¢ przez osiem do dziesigciu minut, zeby uwolnit si¢
pelen aromat i zeby napar miat tagodzace skutki. Przed przelaniem do herbaty do dzbanka nalezy usuna¢ filtr.

Do herbaty mozna doda¢ neutralnie smakujacy biaty cukier lub cukier kamienny, a takze $wieze mleko (z tym,
ze nie moze to by¢ mleko skondensowane). Delikatne herbaty moga by¢ pite jedynie z odrobing cukru, korzenne
mieszanki z mlekiem i/lub cukrem, za§ mocniejsze herbaty ze $mietanka i brazowym lub kamiennym cukrem.
Zielone herbaty tradycyjnie podawane sa bez zadnych dodatkow. Jesli to mozliwe, herbata nie powinna byc¢
podawana z cytryna, gdyz calkowicie niszczy to smak. Prosimy podawac¢ herbat¢ w tradycyjnych czarkach lub
szklankach, ktore wydobywaja jasng barwe tego napoju. Prosimy informowa¢ gosci, jak dlugo parzy sie¢ podawana
im herbata oraz jaki jest zalecany czas parzenia dla najlepszego smaku i dobrego wygladu napoju. Goscie z
pewnoscig to docenia.



Historia

To $wiat stworzony przez Josepha Eillesa, ktory w 1873 r. otworzyt pierwsza kawiarni¢, gdzie serwowano najlepsza
kawe, herbate, wina i slodycze na monachijskiej Residenzstrasse 13, naprzeciwko Bawarskiej Opery Narodowej. Joseph
Eilles byt catkowicie bezkompromisowy, jesli chodzi o jako$¢ i nic nigdy nie byto dla niego wystarczajaco dobre. Eilles
szybko zostal dostawca na bawarski dwor Ludwika II i jest uznawany za jednego z zalozycieli kultury picia herbaty w
Monachium. Jego filozofia przewodzi nam do tej pory: TYLKO NAJLEPSZE JEST DLA NAS WYSTARCZAJACO
DOBRE.

Joseph Eilles

Hans-Fedo Busch

Artykut nr 1826
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